TREFF derEl!)/

fiar Familien und Nachbarn

Januar 2024

Heilsames Singen mit Margit
Samstag, 13.1. und 27.1. von 11:00 bis 13:00 Uhr (bei Interesse im Treff melden)

Héakelgruppe fur Frauen

Jeden Donnerstag von 10:00 bis 12:00 Uhr (Anleitungen und Know-How fiir Anfangerinnen und
Fortgeschrittene; Infos und Anmeldung telefonisch oder per Mail)

Deutschkurs fir Frauen (mit oder ohne Kind)

Jeden Montag und Dienstag von 10:00 bis 12:00 Uhr. Kostenfreies Angebot, ohne Zertifizierung
(Telefonische oder schriftiche Anmeldung erforderlich)

Kreativcafé mit Nahservice fir die Nachbarschaft

Jeden Freitag von 16:00 bis 18:00 Uhr werden im Treff alte oder kaputte Kleidungsstlcke repariert,
verschonert, aufgebessert. Wahrenddessen besteht die Méglichkeit bei Kaffee/Tee in netter
Gesellschaft selbst kreativ zu sein

Offener Frihstluckstreff

Termine fur Januar werden noch bekannt gegeben. Gemitliches Beisammensein mit leckerem
Frahstuck. Offen fur alle, keine Anmeldung erforderlich.

Yogakurs mit Dmitry

Jeden Montag von 16:00 bis 17:30 Uhr und Mittwoch von 17:00 bis 19:00 Uhr (mit Anmeldung im
Treff)

Offener Kurs fur Mediations-, Starken- und Achtsamkeitsiibungen

Montag, 8.1. und 22.1. von 18:00 bis 19:30 Uhr (auch kurzfriste Anmeldung méglich, nahere Infos im
Treff)

Canzone ltaliano (italienischer Singtreff)
Sonntag, 28.1. von 14:00 bis 17:00 (Anmeldung und n&here Infos im Treff)

Sprechstunde fur Familien und Nachbarn

Montag, Mittwoch, Donnerstag, Freitag von 10:00 bis 12:00 Uhr
Tanzkurs ,,Tanzaval der Tiere® fur Kinder von 3-5 Jahren

Donnerstag, 11.1, 18.1 und 25.1 von 15:45 Uhr bis 16:30 Uhr (insgesamt 4 Termine, der letzte ist am
1.2. fUr 4 Termine 24€) Nahere Infos im Treff.

Vegetarischer Kochworkshop (russischsprachig)
Samstag, 20.1. 11:00 bis 15:00 Uhr
Sprechstunde Raumvermietung

Jeden Mittwoch 17:00 — 19:00 und Freitag von 15:00 — 18:00 Uhr
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