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Abrechnungsmodalitäten für Kurse rund um die Geburt 
Stand 05/2022 

 
 
 

Geburtsvorbereitung 
 

Kursgebühr: 249 € (111,44 € Vorleistung, 60 € Partnergebühr, 53,56 € 
Eigenleistung, Babytreffen und 2x Mittagsreihe) 

 
 
  Warum Vorleistung?  
 

In der Elly ist eine Direktverrechnung der Kursgebühr mit der Krankenkasse nicht möglich, dieses 

Vorgehen gilt nur für freiberufliche Hebammen, nicht für angestellte. Von daher zahlen Frauen/ 

Familien in der Elly die gesamte Kursgebühr vorab/ bzw im Laufe des Kurses (Einzug).  

 

Am Ende des Kurses bekommen Frauen/ Partner jeweils separate Bestätigungen über die gezahlte 

Kursgebühr und über die Stunden, in denen sie tatsächlich anwesend waren. Diese Kursbestätigungen 

können bei den Krankenkassen eingereicht werden, grundsätzlich besteht ein Kassenvertrag zur 

Verrechnung der Leistungen. 
 

Die gesetzlichen Krankenkassen erstatten, bei Teilnahme an allen Kursstunden, üblicherweise 
nach aktuellem Satz 111,44 €, bei Fehlstunden jeweils minus 7,96 € pro 60 min.  

 

Dies sind nur für die Elly ausgehandelte Sonderkonditionen z.B. mit der TKK in München (Stand 

02/2017), die meisten gesetzliche Kassen orientieren sich bisher an dieser Vorgehensweise. Eine Liste 

mit Sachbearbeitern verschiedener Kassen, die mit diesem Vorgehen bereits vertraut sind, liegt bei mir 

vor.  

 

Üblicherweise erstatten die Krankenkassen problemlos. Bitte erkundigen Sie sich trotzdem vorab bei 

Ihrem Sachbearbeiter, ob das für Ihre Kasse auch gilt, insbesondere, wenn Sie bei der AOK versichert 

sind.  
 

Letztendlich kann die Elly eine Rückerstattung nicht garantieren. Rückfragen bitte an mich, 
meist lassen sich Unklarheiten von Seiten der Krankenkassen im Telefonat gut klären. 

 
 

Warum Partnergebühr? 
 

Der Partnertag umfasst 4 Zeitstunden (und 1 Stunde Mittagspause). Die Partnergebühr in Höhe von 60 

€ wird zu unterschiedlichen Anteilen von den Krankenkassen der Partner erstattet, häufig zu 80%. 

Manche Kassen erstatten komplett, sehr wenige übernehmen keinen Partnerbetrag. Bitte erkundigen 

Sie sich auch hier in Ihrem eigenen Interesse vorab bei Ihrem zuständigen Sachbearbeiter.  
 
 

Warum Eigenleistung? 
 

Die Eigenleistung ist angelehnt an die übliche Kursgebühr der anderen beiden Familienbildungsstätten 

für vergleichbare Kurse. Somit entstehen Frauen/ Familien ähnliche Kosten wie in vergleichbaren 

Einrichtungen. 
 

Unterschiedlich ist also nur der Abrechnungsmodus. 
 
 

Private Krankenkassen? 
 

PKK erstatten meist die Gebühr der Frauen zu 100%, also inklusive der Eigenleistung, Partnergebühren 

s.o. 
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Rückbildung 1 (ohne Baby)  
 
Kursgebühr: 132 € für 6x 1,5 Stunden (71,64 € Vorleistung, 60,36 € Eigenleistung) 
 
 

Warum Kaution? 
 

Die Vorleistung, siehe Geburtsvorbereitung, entspricht der Höhe des vorgesehenen Krankenkassen-

budgets bei Teilnahme an allen Kursstunden, sie wird bei Teilnahme an allen Kursstunden 

üblicherweise komplett zurückerstattet, bei Fehlstunden werden jeweils 7,96 € pro teilgenommene 

Zeitstunden erstattet. 
 
 

Warum Eigenleistung? 
 

Die Eigenleistung ist angelehnt an die üblichen Kursgebühren der anderen beiden 

Familienbildungsstätten. 
 

Bedingungen s.o., Erstattung ist üblich, kann aber nicht garantiert werden. Rückfragen gern an 

mich. 
 
 
 

Rückbildung 2 Beckenboden in Bewegung (mit/ohne Baby) 
 

Kursgebühr: 132 € für 6x 1,5 Stunden 
 

Für jüngere Frauen und Mütter, u.U. auch als erster Rückbildungskurs geeignet, s.o. 
 

Teilerstattung durch die Krankenkasse für Mütter als Rückbildungskurs in Höhe von 79,60 € möglich, 

wenn der Kurs bis zum 10. Lebensmonat des Kindes abgeschlossen wird und kein vorangegangener 

Rückbildungskurs besucht wurde. 
 

Erstattung ist in diesem Fall üblich, kann aber nicht garantiert werden. Rückfragen gern an mich. 
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